Lahde: The Times Of Israel
Huoli armeijan mielenterveysjarjestelmasta syvenee
sotilaiden itsemurhien jalkeen

Kun lainsaatajat vaativat IDF:Ita [apinakyvyyttd, asiantuntijat vaativat syvempaa
ymmarrysta sodan psykologisista vaikutuksista joukoille
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Havainnollistava: IDF:n sotilaat pitavat seppeletta sotilas Ron Shermanin
hautajaisissa Lehavimin hautausmaalla 15. joulukuuta 2023. (Salama 90)

Israelilaisten sotilaiden itsemurhien sarja alle kahden viikon aikana heinakuussa
on herattanyt uudelleen huolta armeijan mielenterveysjarjestelmasta, ja
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asiantuntijat varoittavat, etta sodan pitkittynyt psykologinen vero tyontaa
joukot rajojensa vyli.

Ensimmainen tapaus, joka heratti kansallista huomiota tassa kuussa, oli Daniel
Edri, reservildinen, joka kuoli itsemurhaan 5. heindkuuta kamppailtuaan
posttraumaattisen stressihairion kanssa, joka johtui hanen
taistelupalveluksestaan Gazassa ja Libanonissa.

Hanen aitinsa Sigal Edri kertoi Ynet-uutissivustolle, etta Daniel kuvaili elavia
takaumia - naki liekkeja, haisteli ruumiita - ja herasi usein keskella yota
paniikissa vakuuttuneena siita, etta han oli palannut taistelukentalle. Viimeisina
pdivinaan han puhui avoimesti elamansa lopettamisesta, koska pelkasi, etta
PTSD:n kanssa elaminen olisi sietamatonta.

Seuraavina paivina kaksi muuta IDF:n sotilasta |0ydettiin kuolleena erillisissa
epaillyissa itsemurhatapauksissa — yksi 9. heindkuuta tukikohdasta Etela-
Israelissa ja toinen 14. heindkuuta tukikohdasta pohjoisessa.

Heindkuun 15. pdivana kapteeni Dan Phillipson, laskuvarjojaakari
koulutuksessa, haavoittui vakavasti ilmeisesti yrittdessaan lopettaa elamansa
koulutustukikohdassa Etela-Israelissa. Phillipson, yksindinen norjalainen sotilas,
joka oli muuttanut Israeliin vuosi sitten varvaytymaan, joutui sairaalaan, mutta
menehtyi lopulta vammoihinsa sunnuntaina.

Tohtori Leah Shelef, joka palveli mielenterveysvirkailijana IDF:ssa 20 vuotta ja
tutkii sotilaiden ja reservildisten itsemurhia, kertoi The Times of Israelille, etta
tama ei ole ensimmainen kerta, kun armeija on kohdannut akillisen
itsemurhapiikin.
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Perhe, ystavat ja sotilastoverit osallistuvat kapteeni Dan Phillipsonin, yksindisen
norjalaisen sotilaan, hautajaisiin Mount Herzlin sotilashautausmaalla
Jerusalemissa 20. heindkuuta 2025. (Noam Revkin Fenton/Flash90)

"Itsemurhilla on tarttuva vaikutus", han sanoi. "Menneisyydessa on ollut
kuukausia, jolloin kolme sotilasta kuoli itsemurhaan lahekkain."

Itsemurhatiedot herattavat keskustelua

Viimeisin tragedioiden aalto sai yhdeksan Knessetin ulkoasiain- ja
puolustuskomitean jasenta lahettamaan virallisen kirjeen, jossa vaadittiin
kiireellista keskustelua asiasta ja varoitettiin, etta IDF:n nykyinen
lahestymistapa uhkaa heikentaa yleison luottamusta ja pettaa haavoittuvassa
asemassa olevat sotilaat heidan hadan hetkella.

Kirje, jonka armeijan radion kirjeenvaihtaja Doron Kadosh jakoi viime tiistaina
X:ssa, oli osoitettu komitean puheenjohtajalle Likudin kansanedustajalle Yuli
Edelsteinille ja tydvaenpuolueen kansanedustaja Merav Michaelin aloitteesta
vastauksena IDF:n henkilostéosaston jatkuvaan kieltaytymiseen julkaisemasta
tietoja itsemurhatapauksista armeijassa.



Kadosh totesi viestissaan, etta han oli toistuvasti ottanut yhteytta IDF:3an viime
kuukausina ja pyytanyt lukuja, my6ds aiemmin samana paivana, mutta hanelta
evattiin jatkuvasti paasy.

"Tietojen paljastamisesta kieltdaytyminen on huolestuttavaa ja heikentaa yleison
luottamusta IDF:aan", kirjeessa luki. "Todellisuudessa, jossa IDF:n sotilaat ovat
raskaamman psykologisen rasituksen alla kuin koskaan ennen, on
valttamatonta selventaa kokonaiskuvaa ja varmistaa, etta kaikki mahdolliset
toimenpiteet tehdaan sotilaiden tarpeettomien menetysten estamiseksi —
tukea ja apua tarvitsevien henkia."

Shelef kuitenkin huomautti, etta IDF:n paatos olla julkaisematta paivitettyja
tietoja on yhdenmukainen sen tavanomaisen kaytannon kanssa.

Armeija julkaisee itsemurhatilastonsa kerran vuodessa. Mutta ihmiset esittdviit
sen ikddn kuin IDF tahallaan salaisi tietoja

"Armeija julkaisee itsemurhatilastonsa kerran vuodessa", han sanoi. "Mutta
ihmiset esittavat sen ikaan kuin IDF tarkoituksellisesti salaisi tietoja."

Hanen mielestaan armeijan nykyinen lahestymistapa on asianmukainen:
"Mielestani oikea tapa on julkaista tiedot vuosittain", han sanoi ja korosti, etta
on tarkeaa tarkastella koko vuoden lukuja, jotta voidaan tunnistaa
merkityksellisia trendeja, valttaa yksittdisten tapausten vaarintulkinta ja
muotoilla tehokkaampia, pitkdan aikavalin ennaltaehkaisystrategioita.

Itsemurhaepadilyjen maara on kasvanut jyrkasti

Viimeisimmat tiedot julkaistiin tammikuun alussa, ja ne osoittavat epailtyjen
itsemurhien lisdantyneen sodan alusta lahtien.



IDF:n sotilas kavelee pelloilla [ahella armeijan tukikohtaansa Beershebassa,
Etela-Israelissa, 31. maaliskuuta 2014. (Mendy Hechtman/FLASH90)

Tammikuussa 2025 julkaistujen tietojen mukaan, jotka heijastavat yhteensa 15
kuukautta 21 kuukauden sodasta, jopa 28 sotilaan uskottiin kuolleen
itsemurhaan sen jalkeen, kun Hamas hyokkasi Israeliin 7. lokakuuta 2023.
Lisaksi 10 epailtya itsemurhaa tapahtui aiemmin vuonna 2023, ennen sodan
alkamista, yhteensa 38 kahden vuoden aikana.

Nama luvut merkitsevat jyrkkaa kasvua aiempiin vuosiin verrattuna: vuonna
2022 kirjattiin 14 epailtya itsemurhaa ja 11 vuonna 2021.

Kaiken kaikkiaan IDF:n kuolemien kokonaismaara vuosina 2023-2024 — mukaan
lukien taistelussa kuolleet — oli korkein vuosikymmeniin, mika johtui suurelta
osin meneilldan olevasta sodasta.
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Tohtori Leah Shelef, joka palveli mielenterveysupseerina IDF:ssa 20 vuotta ja
tutkii sotilaiden ja reservildisten itsemurhia (Lilach Brightman)

Shelef varoitti, etta tallaiset luvut voivat olla harhaanjohtavia, jos niita
tarkastellaan ilman kontekstia, ja huomautti, etta sota ei ole vain vaikuttanut
suoraan kuolleisuuslukuihin, vaan myds lisannyt merkittavasti IDF:n
kokonaiskokoa, ja satoja tuhansia reservildisia on kutsuttu sodan alkamisen
jalkeen 7. lokakuuta. Suurempi joukko johtaa luonnostaan suurempaan
itsemurhien maaraan, vaikka luku henkea kohden pysyisi ennallaan.

"Kun alat puhua numeroista, sinun on tehtava se vastuullisesti ja katsottava
kokonaiskuvaa", Shelef korosti.

Mielenterveyspalvelujen tehostaminen

"Tama sota on vaikea, ja se on kestanyt niin kauan", Shelef sanoi ja huomautti,
etta pitkittyneet taistelut ovat aiheuttaneet jatkuvaa psykologista painetta
sotilaille.

Toisin kuin aiemmat lyhyemmat operaatiot, tdma konflikti on altistanut joukot
jatkuville traumoille, toistuville komennuksille ja vain vahan aikaa toipua.
Monet tasapainottelevat asepalveluksen ja henkilokohtaisen ja taloudellisen
stressin kanssa, erityisesti IDF:n reservildiset.

Taman seurauksena sotilasvirkamies kertoi The Times of Israelille, ettd IDF on
laajentanut merkittavasti mielenterveysinfrastruktuuriaan sodan puhkeamisen
jalkeen lahettamalla yli 1 000 mielenterveysvirkamiesta akftiivisiin ja



reserviyksikdihin — my6s Gazassa — auttamaan sotilaita, jotka kasittelevat
traumoja ja psykologista stressia. Jokaisessa prikaatissa on nyt oma
mielenterveysupseeri, ja 24/7 ammattilaisten palvelema vihjelinja on
kaytettavissa seka aktiivi- etta reservijoukoille. Vihjelinjaan saa yhteyden
soittamalla numeroon *6690, alanumero 3.

Givatin prikaatin sotilas itkee sotilastoverinsa hautajaisissa. (Yonatan
Sindel/Flash90)

Armeijan mielenterveysosasto toimii myos kaikilla taistelualueilla tarjoten
kriisiapua, psykologista ensiapua ja tukea taistelusta palaaville sotilaille. Sodan
alkuvaiheessa perustettiin erikoistuneita keskuksia traumaperaisten oireiden
hoitoon, mukaan lukien intensiivinen paivahoitolaitos, joka myohemmin
korvattiin Resilience Centerilld, joka tarjoaa edelleen raataloitya tukea
taistelusotilaille.

IDF on sanonut, ettd jokaisesta epaillysta itsemurhatapauksesta kdaynnistetaan
virallinen sotilastutkinta, I16ydokset jaetaan perheen kanssa ja tehdaan
riippumattomia arviointeja opetusten tekemiseksi.

Shelefin mukaan puolustusministerio kdaynnisti myos sodan valossa kattavan
suunnitelman mielenterveyspalvelujen tarpeessa olevien auttamiseksi, joka
koostuu "kuntoutuspolitiikasta ennen byrokratiaa" ja yksil6llisesta tuesta.
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Maaliskuussa puolustusministerion kuntoutusosasto, joka on vastuussa
loukkaantuneiden IDF:n veteraanien ja turvallisuushenkildstén integroimisesta
siviilielamaan tarjoamalla heille sosiaalipalveluja ja taloudellista tukea, sanoi
vastaanottaneensa noin 16 000 sotilasta sodan alusta lahtien.

Israelin liput kaatuneiden sotilaiden haudoilla Mount Herzlin
sotilashautausmaalla Jerusalemissa ennen Israelin muistopaivda 29. huhtikuuta
2025. (Chaim Goldberg/Flash90)

Lisaksi Shelef korosti voittoa tavoittelemattomien jarjestdjen tyota PTSD:sta
karsivien Israelin turvallisuushenkil6ston auttamisessa. Yksi tallainen jarjesto
on MOSHE, joka verkkosivujensa mukaan "pyrkii vahentamaan dramaattisesti
itsemurhien maaraa ja pelastamaan ihmishenkia tehokkailla, lyhytaikaisilla
vhteisopohjaisilla interventioilla".

Huolimatta yrityksista puuttua armeijan syvenevaan mielenterveyskriisiin,
raportit sotilaiden luisumisesta halkeamien lapi ovat viime aikoina nousseet
otsikoihin, kuten Edrin tapauksessa. Aitinsd mukaan Edri haki apua
puolustusministerioltd, mutta PTSD:n toteaminen prosessi on pitka.

Edrin kaltaisissa tapauksissa Shelef korosti tarvetta lisata yleista tietoisuutta ja
koulutusta siita, kuinka tukea itsemurha-ajatusten kanssa kamppailevia
yksiloita.
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"Jos ndet, etta joku on huonossa mielentilassa, sinun on pysyttava hdnen
kanssaan, kunnes han saa hoitoa", han sanoi. "Meidan on opetettava yleis6a
tunnistamaan ahdistuksen merkit — mika on normaalia ja mika ei, milloin on
aika hakea ammattiapua ja mita hoitovaihtoehtoja on saatavilla."
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IDF:n sotilaat syleilevat reservildinen Tzvika Lavin hautajaisissa Mount Herzlin
sotilashautausmaalla Jerusalemissa 12. joulukuuta 2023. (Yonatan
Sindel/Flash90)

Taman paivan trauma, huomisen sotilaat

Vaikka viimeaikainen itsemurha-aalto on kiinnittanyt huomion
aktiivipalveluksessa olevien sotilaiden mielenterveyteen, asiantuntijat
varoittavat, etta laajempi mielenterveyskriisi saattaa haamottaa seuraavan
sukupolven alokkaiden keskuudessa.

ELEM, Israelin johtava voittoa tavoittelematon jarjesto riskiryhmiin kuuluville
nuorille, raportoi daskettdain emotionaalisen tuen pyyntdjen lisdadantyneen 47
prosenttia, ja lahes 5 000 teini-ikaista sai apua sen digitaalisten alustojen
kautta.

Nama teini-ikdiset — joista monet kamppailevat edelleen sodan ja sen
jalkimainingien traumojen kanssa — ovat pian Israelin tulevia sotilaita, ja



asiantuntijat varoittavat, etta ratkaisemattomat emotionaaliset kamppailut
voivat vaikuttaa merkittavasti heidan henkiseen hyvinvointiinsa asepalveluksen
aikana.

"Teini-ikaisten kokemukset [sodan aikana] ylittavat muiden israelilaisten siviilien
kokemukset", Shelef sanoi. "He kayvat lapi myos aikuistumistaan, jolloin he
kohtaavat muita kehitysprosesseja lapsuuden ja aikuisuuden valilla", kuten
identiteettinsa muokkaaminen ja emotionaalisen itsendisyyden navigointi.

Israelilaiset teini-ikdiset juoksevat osana armeijaa edeltavaa
valmisteluohjelmaa Palmachimin rannalla 15. marraskuuta 2020. (Salama 90)

Shelefin mukaan Israelin talla hetkella kokemat myrskyisat ja monimutkaiset
ajat — joita leimaavat seka eksistentiaaliset konfliktit etta sisdiset
yhteiskunnalliset jakolinjat — vahvistavat nuorten jo ennestdan vaikeita
ongelmia.

"Ajan myota kaikkien olosuhteet eivat pahene edelleen”, han huomautti. "Se
riippuu trauman asteesta."

Esimerkiksi joku, joka on kokenut Iaheisen kuoleman, karsii todennakdisemmin
syvemmista ja pitkakestoisemmista vaikutuksista kuin kaukaisempi menetys.



Useat muut tekijat — mukaan lukien perheen vakaus, sosioekonomiset
olosuhteet ja altistuminen paihteiden vaarinkaytolle — voivat myos vaikuttaa
nuoren emotionaaliseen kestavyyteen.

IDF:n sotilas nahdaan tyoskentelemdassa Syyrian raja-aidalla 18. lokakuuta 2024.
(Oren Cohen/Flash90)

IDF:n kamppaillessa nykyisten sotilaidensa valittdmien mielenterveystarpeiden
kanssa Shelef ja muut varoittavat, etta valmistautuminen huomisen
varusmiesten psykologisiin haasteisiin on yhta tarkeaa tulevien
itsemurhayritysten ehkaisemiseksi.

"Jokainen itsemurhan tekeva ihminen on kauhea tragedia itsessaan", Shelef
sanoi. "Jokaisen tilaston takana on sotilas, ja jokaisen sotilaan takana on hanen
perheensa, kumppaninsa ja ystavansa."



